
 

  図書館便り 

特別編 
R６年２月２２日発行 

保健委員会が取り組んだサバ缶に関する活動の感想が山陰中央新報こだま

「学園編」に掲載されました。水高図書館には魚の缶詰のレシピ本や魚料理、

魚のさばき方の本など沢山あります。図書館に期間限定で展示していますの

で手にとってみてください。 

２/11 

掲載 

２/18 

掲載 

『簡単！おいしい！サバ缶レシピ』  

ナカダ ユイ：著 

簡単でおいしそうなレシピ満載 

司書も作ってみました。 

『からだが喜ぶ魚の水煮缶レシピ』  

和田 千奈：レシピ監修 

さけ・いわし・さんま・ツナの水

煮缶レシピも掲載。 

本校 OB（昭和 35 年水産製

造科卒）の中川平介様（広島

大学名誉教授）より、ご著書

『海藻で魚をおいしくする

話』を寄贈いただきました。 

『さばの缶づめ、宇宙へいく』

小坂 康之：著 

『海藻で魚をおいしくする話』

中川 平介：著 

高校生が作った缶づめが宇宙へ

旅立った！多くのメディアでも

取り上げられ話題になった本。 

おすすめレシピ本 

本校の実習製品 

サバ・サケ・マグロ

の水煮缶も大人気 


