
○リ・・・リクエストのあった本。  

本のタイトルの前の数字・・・分類番号。図書館で

本を探す時に便利。 

  

007『ＣｈａｔＧＰＴ １２０％活用術 世界中で話

題の会話型ＡＩ』ＣｈａｔＧＰＴビジネス研究会：著 

ＰＣやスマホからの登録方法～ＣｈａｔＧＰＴでで

きる多くの利用アイデアを解説。 

 

367『まんがでわかる老人 その行動には理由があり

ます』吉田勝明：監修     “なんでこういうこ

とをするかなぁ”“昔はそうじゃなかったのに”自然現

象である“老化”を知って本人も周囲の人もおだやか

に暮らそう。 

369『私だけ年を取っているみたいだ。 ヤングケア

ラーの再生日記』水谷 緑：著 

親との関係に悩むすべての人へ――失われた感情を

取り戻す、ヤングケアラーの実録コミック。 

 

369『ヤングケアラーの歩き方 家族グレーゾーンの

世界を理解する本』大庭美代子：著 

ヤングケアラー当事者に取材し彼らの人生をまとめ

た１冊。テーマごとに、なぜそうなるのかの理由を説

明する。 

371『心のなかはどうなっているの？ 高校生の「な

ぜ」に答える心理学』若松養亮：責任編集 

「進路なんて考えられない」「身体と心が落ち着かな

い」など高校生の日々の悩みをわかりやすく解説。 

 

382『世界の「常識」図鑑 どこへ行っても恥をかか

ない』小笠原はるの：著 

私たちの「常識」は別の国では「非常識」にもなり得

る。相手の文化を知らないと思わぬ誤解を招いてし

まうかもしれない。日本人が間違えやすい世界の「常

識」をイラストとともに紹介する。 

 

383『おいしい昆虫記』佐伯真二郎：著 

１９種の虫を食べつくした、「蟲ソムリエ」のおいし

い昆虫を紹介。虫をおいしく安全に食べる方法、虫の

魅力などについて、イラストを交えて解説。 

 

459『ひとりで探せる川原や海辺のきれいな石の図鑑

３』柴山元彦：著  水辺で見つかる鉱物・岩石を見

比べやすい原石のままの姿で紹介。鉱物・岩石図鑑＋

全国の観察スポットガイド付き。 

 

480『水族館飼育員のキッカイな日常』なんかの菌：著     

大学院の美術史専攻で博物画を研究しながら学芸員

としての就職を目指していたのに、水族館で働くこと

に…。水族館で働いたキッカイな日常を描いたコミッ

クエッセイ。 

○リ 498『食欲人』デイヴィッド・ローベンハイマー，

スティーヴン・Ｊ・シンプソン：著   健康的な食生

活を送るための秘訣を動物たちの食生活から学ぶ。 

 

498○リ『怖いけど面白い予防医学 人生１００年、「病

気知らず」で生きるには？』森勇磨：著     

正しい健康習慣を身につければ「健康寿命」が手に入

る。病気知らずで生きるための「病」に至る原因と結

果その「予防方法」をわかりやすく解説。 

 

 

596『とんでもないお菓子作り 誰もが失敗せずにお

いしくできる』江口和明：著    わかりやすく簡

単で誰もが失敗しないお菓子のレシピ集。全工程写

真付き。 

 

596『ｍａｃａｒｏｎｉが教える失敗しないお菓子

作りの基本』ｍａｃａｒｏｎｉ、えも：著 

下準備でのポイントや各工程での注意点、生地の混

ぜ方や混ぜ終わりの見極め方など、お菓子作りのヒ

ントやコツを詳しく解説。 

596『食いしん坊のお悩み相談』稲田俊輔：著 

四六時中食べ物のことばかり考えている著者が斜め

上行くアイデアをひねり出す。食べる・飲む・作る人

たちの面白く奥深いＱ＆Ａ６４。 

 

645『ペットロスいつか来る「その日」のために』 

伊藤秀倫：著  ペットロスとは何か？重くなりやす

い人とは？なったらどうすれば？和らげる方法は？ 

 

810『言語沼 言語オタクが友だちに７００日間語り

続けて引きずりこんだ ゆる言語学ラジオ』堀元見，

水野太貴：著   ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル「ゆる

言語学ラジオ」の出演者たちが日本語の奥深さや難し

さについて語る。「やまかわ」と「やまがわ」の違いや、「えーっ

と」と「あのー」の違いなど身近なテーマを深堀。 

 

901○リ『創作のための呪術用語辞典』えいとえふ：著 

安倍晴明、両面宿儺、望月千代女、九字切り、呪禁師、

忍法、使鬼神法、呪文、結界、口寄せ…。呪術にまつ

わるあらゆる用語から稀代の呪術者・超能力者まで１

８００以上の項目をわかりやすく解説した用語辞典。 

 

913『わたしの結び目』真下みこと：著 

転校生の里香はクラスで浮いていた彩名と仲良くな

るが徐々に彼女の束縛がエスカレートする。彩名の親

友が事故死したことを知った里香が死の真相を探る

うち「あの子を殺したのはわたしなんだ」と彩名に告白され…。 

 

913『この夏の星を見る』辻村 深月：著 

コロナ禍で登校や部活動が次々と制限される中、全国

の中高生は複雑な思いを抱えていた。茨城県の亜紗、

渋谷区の真宙、五島列島の円華。それぞれに天文活動

に出会った生徒たちはオンライン会議を駆使して全国でつながっ

ていく。 

新着案内

24号 

水高生はお菓子作り好きが多いので新しい本入れました 

海技士の問題集、最新版がでました！ 

航海・機関共に１級～４級まであります。 

令和５年９月 25 日発行 


