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591『お金ＲＰＧ』監修：あんびるえつこ 

ＲＰＧゲームのように、お金をどう使うか

を問う。ゲームを買うお金が足りない時ど

うする？ジュースをかけたゲームに勝っ

たけど、どうする？友達同士で、お金や物のやり取り

はしてもいいのかな？ 

 

159『君なら、越えられる。涙が止まら

ない、こんなどうしようもない夜も』 

著：yuzuka    可愛くなりたいと

いう気持ち、友達に嫉妬してしまう時

は、ポケモンを思い出して。苦しみから

くる「可愛くなりたい」は、もうやめよう。サイテーな

恋愛、誰かからのキツイ言葉、限界のメンタル、もう人

生どうしたらいいか分かんない、女の子たちが「今」ほ

しい言葉がつまった、薬箱のようなエッセイ集。 

  

361『人類にとって「推し」とは何なのか、

イケメン俳優オタクの僕が本気出して考え

てみた』著：横川良明  推しが自分にして

くれたこと、自分が推しのためにできること。何かを

全力で「好き」と思える「好きなもの」から友達ができ

る、推しを想う時間はただの私になれる。聞いてくれ、

推しがいる人生のすばらしさを。 

○リ931『おいしいごはんが食べられますよう

に』著：高瀬隼子  職場でうまくやってい

る二谷と、皆が守りたくなる存在で料理上手

な芦川と、仕事ができてがんばり屋の押尾。

ままならない人間関係を、食べものを通して描く。 

 

371『１０歳からの学校では教えてくれな

い健康とからだ』監修：野口緑 

背が高くなりたい、友だちの目が気にな

って学校でトイレに行くのがはずかしい

自分のこころを大切にする方法などなどカラダやココ

ロに関する悩みや素朴な疑問に答えます。 

 

367『親子で考えるから楽しい！世界で学

ばれている性教育 安全、同意、多様性、

年齢別で伝えやすい！ユネスコから学ぶ

包括的性教育 ５歳～１８歳年齢別でよ

くわかる』 監修：田代美江子    

 

○リ 502『ビジュアル図鑑ＳＵＰＥＲ 

ＣＯＯＬ ＴＥＣＨ 世界のすごい

技術』  世界最先端のテクノロジー

を紹介する図鑑。 

 

○リ 502『ビジュアルスタディ世界を変

えた発明発見 写真で振り返るテク

ノロジーの歴史１９世紀から現在ま

で』 

○リ181『キャラ絵で学ぶ！地獄図鑑』 

○リ190『キャラ絵で学ぶ！キリスト教図鑑』 

○リ 289『キャラ絵で学ぶ！豊臣

秀吉図鑑』○リ289『キャラ絵で学ぶ！織田信

長図鑑』 

○リ913『５分後に涙腺崩壊のラスト』 

絶対泣けるラストが待っている。切なさが

込み上げる傑作１０篇。 

 

498『ひとりほぐし 肩こり 便秘 た

るみ むくみ うつうつを自分の手でと

きほぐす！』著：崎田ミナ 

 

141『かくれ繊細さんの「やりたいこと」

の見つけ方』 著：時田ひさ子  中途半

端で飽きやすい、やりたいことがたくさ

んある、長続きしない、と悩む人が本当に

やりたいことを見つけ、やりたいことに没頭できるよ

うになる１冊 

 

596『一生使える！味つけ大事典』 

著：川上文代  和・洋・中・エスニッ

クいろいろな味つけが一冊に凝 縮
ぎょうしゅく

。 

 

○リ913『小説版刀剣乱舞無双』著：田中創 

本校でも推し活している人が多い刀剣

乱舞が小説に。 
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○リ547『自分の声をチカラにする』 

著：ウォルピスカーター   “高音出し

たい系男子”の異名を持ちハイトーンボイ

スを武器に多くのファンを魅了する。彼

の声の仕組みと磨き方を綴ったエッセイ 

 

778『アニメができるまで』

著：大塚隆史 

アニメ作りはこう始まる！企画から絵

コンテ、作画、背景、撮影、アフレコま

で、１冊でわかるはじめての本 

 

367『１０代の不安・悩みにこたえる「性」 

の本 心と体を守るために知っておきた

い』監修：染矢明日香  １０代の心と体

の変化について科学的にわかりやすく解

説。「なぜ性教育は必要なの？」「これって病気？」とい

った疑問の回答も充実。 

 

 

○リ 1159『選ばれる女におなりなさい デヴ

ィ夫人の婚活論』著：ラトナ・サリ・デヴ

ィ・スカルノ「今の時代にシンデレラなん

ていない！」貧しくとも逞しい少女時代を

過ごし運命の恋をして日本人でただ一人海外の国家元

首の妻となったデヴィ夫人。「彼氏がいない」「とにか

く結婚したい」そう願う全女性のための恋愛の新バイ

ブル。恋愛の主導権はいつも自分の側にあるという夫

人にしか語れない婚活術。 

○リ913『大嫌いなはずだった。』著：香坂茉里 

高校２年生になった虎太朗は幼なじみの雛に

長年片想い中。告白を決意した虎太朗は雛を

呼び出すけれど「私好きな人がいるの、ずっと好きな

の」と言われてしまう。しかも、目を合わせてくれなく

なって…？ 

 

○リ 1911『百人一首解剖図鑑 王朝文化がマ

ルわかり』著：谷知子   藤原定家はな

ぜこの１００人・１００首を選んだのか？

和歌、上の句・下の句それぞれを完全図解。 

 

498『食べるなら、どっち！？ 不安食品見極

めガイド リニューアル』著：渡辺雄二  お

いしさや値段だけで選んで大丈夫ですか？冷

凍食品、コンビニ商品、お菓子。子どもの口に入りやす

い上位２００商品以上徹底調査。 

  

 596『全１９６カ国おうちで作れる世界

のレシピ』著：本山尚義 おなじみの料理

はもちろんタジキスタン料理やアルゼン

チン料理といった日本ではあまり知られてい

ない料理まで１９６カ国分のレシピを紹介。 

 

487『タモ網１本ではじめられる魚とり 

実践テクニックと生き物図鑑』著：仲義輝 

水辺の生き物がとれる！わかる！道具の選び

方＋９つの魚とりテクニック＋魚９９種＋水辺の生き

物５４種図鑑 

596『さばいていくっ！ きまぐれクック流魚さばきの

楽しみ方』著：きまぐれクック   お魚飯テロ動画

「きまぐれクック」のお魚さばき＆簡単調理

法をフルカラー・大き目サイズ・キッチンで

広げて置ける。バーベキューで使える魚介類

の処理法・調理法など、お魚さばきの醍醐味

を味わうことができる１冊。 

 

596『お魚イラストレシピ大百科 一生幸

せになれる料理１４７』著：大垣友紀惠 

魚をまるごと１匹の姿から、さばいて料理

をするところまで、さまざまなバリエーシ

ョンが作れるようわかりやすいイラストで紹介。 

 

○リ222『一冊でわかる中国史』 監修：岡本隆司 

中国とはどういう国か。どれほどの興亡が

繰り返されたのか。中国の歴史が「１冊でわ

かる」よう基本的な史実・事件・人物を厳選

しコンパクトにまとめる。コラム「そのころ、

日本では？」でグローバルな感覚も身につく。 

 

○リ726『マグメル深海水族館』 著：椙下聖海  

深水 200ｍの深海水族館で働く航太郞。「飼育

員」という仕事の喜びや苦悩を

学び日々成長していく。多種多

様な深海生物が登場。一話完結で読み

やすい。深海生物のことも学べます。 

 

令和５年 1月１０日発行 

アニメ関連の仕事に 

興味ある人必読！ 


